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1．ライフプランの必要性人生100年時代
』

①主な年齢の平均余命（厚生労働省・平成29年簡易生命表より）
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年生きる。

②将来の国の社会保障システムへの不安

引退した世州人あたりを支える－~~、

現役世代の人数
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〔一一瀞源一－7 20溺年
◆平均的な老後生活費※1 約26.4万円

◆夫婦2人分の公的年金受給額※2(生活費との差鋤

（会社員） 約22万円（約－4．4万円）
（自営業者） 約13万円〈約-13.4万円）

(畷世代）

鞠1.9人
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※ユ緯葛省『家叶蘭査報告(詞f収支組)ZO18¥¥｣ X2厚生労歯省｢2018年度の年金額」
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1．ライフプランの必要性老後の生活費はいくら必要？
一．守詑t＝

◆モデルクーース I

“哉算の前提津 、 ． 、 ‘、 ：……認， - “ .‘．:.:： :．≦ :､
世捲主"(夫) 65才／配侭者i(妻):60才典･- f ¥. ;． . ;:::;. ; .､:;･ ・ :､樹ｽ&. .f~."､報f･. ･ :f軽ゞ ･
平均余命: 男性20年女性29年(奏宇人の期画は9年)(厚生労働省『平成Zg年餌蝿生命康』による邸唾点以下切り上げ）
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＜収入＞公的年金などの実収入※1

夫蝿二人の期間(20年間）
妻一人の期間(9年間）
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生垂笠竃輿の不屋■ 収入合計②－支出合計① ＝ 』 刃 ,f""

〈毎月の不定額20'年間=41,873門、9年間=38,670")

※1 （緯務省「叢叶飼査報告《家叶収支編）璽皿8年」■齢夫鍾”世帯の家叶収支（夫eS蟻以上，要⑥0歯以上の夫婦のみの塘金)、
高断単身無嵐世帯の家叶収支(60歳以上）

注:物衝の値上がり、住宅の修織貢及び入院･要介瞳状鰹に姪ること等は宥嵐していない
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1°ライフプランの必要性セカンドライフのﾏﾈｰプラン
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▽現在の生活責は?鍔(住宅ﾛ妾ﾝ返済分を除く)、
▽ﾘﾀｲｱ後の牛罐(""〆愛: : ;"t" , j
”鍬鵜薫壷認は職?ミハ蕊｡､息皿"外．
▽リタ部ア時点で件聿同室ンば完済？頭:､

②毎月の生活費，こ〉

▽子供を援助する計画は？結婚資金や住宅購入費

▽子供｡孫の入学金などの教育費支出はある？

▽住宅のリフォームの必要性は？
▽自家用車を買い替える予定は？

▽家族の病気。怪我、介護、災害などの場合は？
▽夫婦で海外旅行をする計画は？

③イベント、

リスクの費用 こ〉
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1．ライフプランの必要性資産の運用と管理
｜

■■■・宇竺竜一‐

◎人生3ステージの個人資産管理の考え方

就職から60～70歳の時代（現役時期）
リタイア後の65～75歳頃の時代(リタイア時期）
75歳から終身までの高齢時代(高齢時期）

資産の運用と管理
ｊ
ｊ
９
１
１
１
Ｉ
１
０
１
１
１
１
１
１
０
１
Ｉ
Ｉ
ｌ
１
１
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
ｊ
ｌ
Ｉ
１
ｌ
ｌ
ｌ
０
ｊ
Ｉ
ｌ
０
１
ｌ
ｌ
ｌ

１
１
０
１
０
０
１
１
１
０
０
１
１
１
Ｉ
ｉ
Ｉ
０
０
ｌ
Ｉ
ｌ
Ｈ
ｆ
９
９
６
０
０
０
６
９
０
Ｉ
６
１
ｌ
ｌ
ｌ
０
１

資
産
金
額Ｉ

使いながら運用する時代

引き出しと運用の
バランス長期投資。分散投資

積み立てながら
運用する時代
畏期投資。積極投資

使う時代
厳柊な
資産管理

高齢時期リタイア時期現役時期
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2．資産運用の基礎知識 貯蓄と投資の違い

侭
■季

領金や貯金でお金を貯めること

●ふやすことより貯めることを重視

●安全性や流動性を重視
●運用成果（結果）は商品を選んだ時に
決まつ；ている

く主な金融商品＞

穣立
藩通顔金 定期預金 定期預金

b ℃鱈訓
株式や債券等でお金を運用すること

●貯めることよりふやすことを重視
●運用成果は期待できるが、予測できない
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<主な金融商品＞

償券 投資信舵株式
（国債･地方債など〉
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｡｡･･･.…の･･鰯･名 ぎ

霊！ 「投資」は「ギャンブル」とは異なります

ギャンブル
とは収入を

ふやす！
支出を
減らす1

ノ

娯楽が目的j賭け金から主催者の運営料を
差し引いた金額を勝敗に応じて分け合う6
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塔4 一時的に資産が増えることはあっても、
ライフプランに必要なお金を計画的に得る

お金にも
いてもらう！資産運用 I 働 手段としては適当ではない。
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2．資産運用の墓縫知識金融商品の3つの特徴
＝一軍領
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見分けるポイント 必要なときにすぐに

換金雷きるか。
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3つの観点から見た

金融商品の比較例 安全性 収益性 瀧動性
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収益性は高くはないが『．、
安全性､､流動性は高いI ．：
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安全性は低くても大きな＃

◎
窓
口
０

◎△
◎
○

普通預金

国内機式

i r' 号､、 ： :診 、

国内債券

l"",諺
1 〃・ ・・収益性力測待できるず．､』

鶏･ ；･窓『垂-‘鐸.戦黙職 蟻

~

収益性も少しありつつ

毒誹需鰹蕊蕊鰔 △ 一手－好一

※迄記は守騨嘩噸例鷺あり&個別の食融商品全てにあて賑るもの酒はありきせ必～…-. -…－……"……. ,…._~=､……声．
＄ 、:'.′ ・､ 』~.･ 息・｛: ・ -14. ‐， :． .:.. ､･ ・ﾂ蕊． ：． ．.， ．． ＃､….@JdpdnSectjnfiesDeqlemsAssocidilohAIIRighlsReserved '.零も

活ユ

■
卿

3，金融商品の基礎知識：株式投資のしくみと魅力
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事業拡大
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④事業拡大に伴い
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②出資金に応じて
株式を発行
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<~株式投資の魅力 〉
、

（ 株 資の

値上がり益（キャピタル・ゲイン）
買ったときよりも高く売れると、譲
渡益力鳴られる。

Wrr''瀞擬;2韓蕊灘蕊総鍛:恥

配当金（インカム・ゲイン） 株主優待

会社が得た利益を株主に還元す 会社の製品やサービスなど
る「配当金」が受け取れる｡ の優待を受けられる場合も。
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支払いが確実か。
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3．金融商品の基礎椥識 債券投資のしくみと魅力
ー函豆画

債券は､国､地方公共団体、会社等が｛お金を借りるときに、お金の返済日、
利息の条件を明記じた借用証書のようなものです。

､淘金の提供
｡■b広句
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3利子を受け取る

鎧誠

国

地方公共団体
会社芯ど･ ’

上 ､砥全く爽か

投資家
幻

4潤朗時には
額面金額が返ってくる

＜Z…〉誉債券投資

満期時に受け取れる額面金額
満期時に元本またはあらかじめ

約束した金額を受け取れる。満
期時に受け取れる

定期的に受け取れる利子 途中で売却可能

保有期間中、定期的に利子が 満期を迎えなくても、途中
受け取れる。 で売却することができます。

※一部異なる商品があります。
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金融商品の墓猿歓ﾛ識個人向け国債とは3。
解． 苫寸下ﾏ声

F~

’ 個人向け国債
国が発行し、個人のみ購入可能な債券です。

満期を待たずに換金する際には所定の金額が差し引かれるものの､元本割れすることはありません。
金融樋関に開設された国債の振替口座で管理され､金駐機関によっては口座の開設や口座の維持などに手数料が
必要な場合があるので､事前に確認が必要です｡

？【8年豆"｣s年？ ■i f■朧剥| '"；脚鋼｛
。 ．.満期までの期間は3年。
適用利率は、 「3年固定利付国債」
の金利水準に応じて決まります。

満期までの期間は5年。
適用利率は、 「5年固定利付国債」
の金利水準に応じて決まります。

満期までの期間は10年。

霞i鰯擁餓鰯慧
に応じて決まります。

利子は半年ごとに
年2回支払われます。

適用利率は発行時から満期まで変わらず、 ・
利子は半年ごとに年2回支払われます。

適用利率が0.05％を下回ることはありません(最低金利保証） 。

申し込み 額面1万円から1万円単位 ﾘスク 信用リスク

発行後1年未満は原則として中途換金できません。その後は、一部または全部の中途換金が可能
です｡ただし、直前2回分の各利子(税引前)相当額xO;79685が差し引かれます

換金

－ ■申百｡一一今

一一

q いて_D｢利率jと『利回り Iにつ

利率(年利率)＝額面金額に対し毎年受け
取る利子:(利息）の割合のこと。 、"が篭

利回り(年利回り)→投資金額に対する利子
剛息)#も含めた年単位の収益の割合のご，も含めた年単位の収益の割合のこと。
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3， ;金融商品の基礎知識投資信託のしくみと魅力
｜ r琿面 一百一三一－一 I

． 、： 運用会社
委需

f l

)¥1I鋤描図

ノアンドリ）

保営衝理

投資信託 信託銀蕎麦蕊者 （注1）

け洲，顯；

力 ，鶴 'g.!購入

』ー

投資窓
受益者

販売会社
証券会謎,銀行などタ

4》分配金
償湾余

③分配金
憧還釜 礎）↑I

成架

独

(注1)信託銀行では､顧客から預かった財産を自社の財産
とは区別して､､保管。管理しています。 塲

券
澄

市
個
詫

鋤
韓
》

呼
出

<二亜フ
専門家が運用
投資の専門家が、投資家に
代わって運用します。

少額で投資可能 分散投資でリスクを軽減
投資のために多額の資金を 分散投資をする仕組みなので、
準備する必要がありません。 リスクの軽減につながります。
r･. ' : , j・JopdnSecuIIilesDedersAssocldiion・AIIRighisReserved ミ10

金融商品の基磧測識金融商品のリスクとリターンの関係 ■■
, ､ JSDA
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０
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９ r6 0 I

凸 』

債券 I
商品によって

リスク・リターンは

さまざま

１８

，
０
〃

や
ノ
Ｐ５

ｂ
◆

や
０

Ｊ
。

預賎金
◆

Ⅱ

小
（
低
）

一〉
小(低） リスク

※上記の図は､イメージであり、全ての金融商品に当てはまるものではありません。
特に、投資信託は組み入れる商品の内容によって、債券や株式のリスク6リター質信託は組み入れる商品の内容によって、債券や株式のリスク6リターンと同水準であるものも存在します。
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『二3．金融商品の基礎知識金融商品のリスクとリターンの関係
JSDA

ー童画函・ ・ －－－~.~:． ■■l■■■BL ‘

株式､債瀕投資信託には主に次のようなﾘｽｸがあります。
一

~ ､－ーPPb･写毎 ●■■ Pp－D－クヘー

投資した会社が将来も存続しているか確実ではな
いこと。 ． ．

また､商品の元本や利息が将来にわたって支払わ
れるか曜実ではないこと。

B

i

I

⑦
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－
ｂ
／
厚
、

■

■

ご
《
■
／
６

《
ぬ
一
一
』｝I 売却時の価格が、買ったときより、値上がりして

いる力植下がりしているかが確実ではないこと。
価洛変動リスク

準⑬ 11

|鰹鰯巽篁鑿蒙渥美
為替レートの変動
ではないこと。為替変動リスク

、

※外国の株式や債券に投資する投資信廃の場合、カントリーリスクもあります。
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金融商品の墓礎知識 自分のリスク許容妻を知る3。

釘軋i零審 Ｆ
Ｌ

自己責任時代、自身の現状を踏まえ、リスクをどの程度受け入れながら
資産運用を実現するかを考えることが大切です。
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※ﾘｽｸ許冒度をﾁｪｯｸするボｲﾝﾄの-例を診者にしたもので､すべてが網羅されていません。
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I

3,金融商品の墓礎知識ﾘｽｸを軽減するのに有効な分散投資 I■■
JSDA

ー

投資の世界の合言葉！

『ひとつのカゴに
卵を盛るな』
働 曾曾曾鐵
ひとつにまとめておくと、

ガゴを落としたときに全て
がダメに･･･

分けておくと、 1つを落
としてしまっても、残り
は大丈夫!‘

時間の分散地域の分散
複数の地域や逸興を
組み合わせる

投糞のタイミングを
何度かに分ける

4月

潮一
100万円のうちへ定期預金
に50万円、投資信託に30万
円、様式に20万円といった
配分で投資する。 ．

金融商品を購入する資金を
一度のタイミングで使い切
らず、時間をずらして、複
数回に分けて購入する。

日本企業の株式だけではな
く、アメリカや欧州企業の
株式を鯛入したり､､外貨建
ての金融商品を隅入する｡

~･ロー・ ｡P＄‐・ ．・やb一・~ー・ぎ･9・毎.◆． ・~。。．･'一．．、凸←一・・・ー争・‐← ・ 〃‐ 宇凸・ ．‐．･･･
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金融商品の基礎知識リスクを軽減する時間分散の例3 回

|， ．、 3 [息己

株式購入の例

;A株式会社の

_橡値の推移毎回、

決められた
の 寺

W,≦ ‐一 一一

暇繋
I

平均隣入個絡

｢購入額j
(ﾕ万円） 琴'遥華~て-‐

： 〆’
ず

玲壼､‘一律？

一
亭
一
・
Ｊ

－
ｃ
く

い

》

ハ
叩
》

、
八
〕

グ
・

一
三
Ｊ

一
棚

マーー

10,“0円砺入額 40､3CC=10,000円

穆蓋雛
：(10株ずつ）
t

馬,謹裁､3．'．. §：

購入する。 ｜鴫“'""㈲剛"円,"，震| ↑"｡｡" ‘""” ､"0園

▽定額購入法（ドル。コスト平均法)とは…"定期的"に"一定額"を投資すること
一掬面が安いときは多く、淵匝が高いときは少ない株数を購入することになり、
結果として1株当たりの購入価格は平均化される｡ ．. ”

：

… ＝〉､:購入価格は平均化されるが､叫ドル・コスト平均法"のほうが平均購入価格を
': ､．;蛍: : ：安くすることができる戯"､…….〆 ．， ､ ｡，: ；… 、 ’ ， ゞ ・ ゞ … ‘

※革だLA､定額購入法（ドル．･コスト平均法）によって投資収益が確実に雄るものではばく、場合によっては(例えば､鷹入する金融商品の債格が下落し続けるなど） 、損失を被る堰合があります･

瀞: ざ澱爾徽:灘鍵糾弾聴郷ぞ縦燃蝋*ず難§識辮芋‘6｣6飾蛙耐媚Sb雄謄蝿bidii｡MIRighi"sさⅣed, 15



■
錘

【参考】分散．積立投資の効果
■■■

’ 長期｡積立･分散投資の効果（実籟）

g2p7恥
､先進国･新興国の

瀞に1/5重｡投資
輪[年平均4.6恥】 ’

に：国内・
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職：国内の株･侭創

璽勲嬢痴
49.感馳1年平均Z､易暁

I
I
i
l

i
燭
i .

20鈴

10鉛

A:定期預金
1画24輪【年平均0.1軸］0％

-10船

99 ．01 03 05 07 09 11 13 15 1797

(注）各針数は､毎年同額を投資した場合の各年末時点での累積ﾘﾀｰﾝ｡株式は､各国の代表的な株価指数を基に、
‐市場規模等に応じ各国のｳｪｲﾄをかけたもの｡債券は､名国の国債を墓に､市場規模等に応じ各国のｳｪｲI､をかけたもの。
(資料)BIoombergより､金融庁作成

卜画は過去の実績であり、将来の投資成果を予測・保証するものではありません.
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■
卿

個人の資産形成支援制度NISAと確定拠出年金の比較4。

■■■

|-瀧",｡．一般NISA

罐壼梛出年金
制度名

｜
リ

個人型

(会制一員）

つみたてNISA 個人型

(会*+員）
企鑿型項目

企業年金等来ﾕが

ある会社の従業員

企業年金等罵1が

ない会*tの従業員

導入企業の
●

従業員20歳以上の

日本居住者
利用できる人

60歳未満・

(企業型では、一定の要件のちと65歳到達まで加入可能）
早 ■

勤めている企業が提携

している金融機関
取扱金融機関 自由に選沢可能自由に選択可能

ｚ
３
※
※
円
円

万
Ｌ
万

０
．
４

毎
日
■

４
４
２
１はた圭李

24,0万
円※z

または14.
4方円※3

累計喜頁については上限なし

年間の拠出額 120万円．

投資額（積立額）の上限I累計600万円

年間の拠出額 120万円 66.0万円※440万円 27.6万円

’ 累計800万円
所得控除

(所得税。住民税軽減）

拠出時

(塾出塑に対して）
E郷糟■越し

税
飼
優
遇

蓮園錐一

(運用益に対して）
｜
|

l

I
l

非課税非課税

課税される

(退職所得控除また公的年金響控除あり）

払出時

(銘出鐘に対して）
謀税されない

金融機関が*提示する商品の中からi塁沢

金融機関が提示する商品の中では自由

老後の生活費

給付開始時まで原則払出不可

金融商品のj裟沢

金融商品の変更

資産形成の目的

払い出しの制限

自分でi愛沢

できない

生活費全般

なし

1

Ⅱ

※ユ企業型確定拠出年金、確定給付企議年金、厚生年令醸金等

※ZゴP拳型確走ｲ侭出年金のみに加入している方

※3※1に加入している方で※Z以外の方

※4確嘩付型年金狂実施していない堀合
. ･ ･･ r タ'4； ,-･るざ ，f ･ , ･ ･･･字『･･ ･ ･ ･~P,弓一 ・ . ・・ん､噌 ・’
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(参考1）一般NISAの投資イメージ ■■
JSDA

・2014年から2023年までの間に、一般NISA(非課税管理勘定)で購入した上場株式や株式
投資信託などの配当金及び譲渡益などが､購入した年から最長5年間非課税となります｡
・一般NISAでは、年間120万円までの上場株式や株式投資信託などを購入することができます
が、 120万円うち未使用分の翌年への繍越しはできません。

■■■
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(参考2）つみたてNISAの投資イメージ ■■
JSDA

o2018年から2037年までの間に、つみたてNISA(累積投資勘定）で購入した一定の要件を
満たす株式投資信託やETFの分配金及び譲渡益などが、購入した年から最長20年間非課税
となります。

．つみたてNISAでは、年間40万円までの株式投資信託やETFを購入できますが、40万円
のうち未使用分の翌年への繰越しはできません。

『言一言

瀞鞘謡識癖翻閏型 一‘‐一 …--里

蕊I恥 剛購I蝿繰,2幽年,蹴蝉I蝋駕蝿韓 溺踊泌碑 2卿年1噸蝋“‘ 12鰯年8『

|熊譲卿鋤､｜ ；
I ， " I

|餓聯x蝿I

二二

一ら＝~~

弗溌援謂離職
|*鳶韓国皇鰐定口塵
誠慧一瀧懲へ龍
蕊運罵：

|窯
両

単
一
革

Ａ
６
Ｕ
ｆ
ｉ

声
Ｔ
Ｊ
二
詩
ロ
Ｊ
ご

人
烈
ｖ
丸
肌
●
ざ

も
羽
Ｐ
上
弗
凸
上

…島一一画 幸■…ﾛﾑ1コ 、五F

弓
■ー

１
１

配
幽
個
嘩

』
祷
一

１
１
１

８
１

Ｔ
ｐ
０
！
少
』
Ｏ
Ｉ
ｉ
Ｔ
Ｏ
且

I

’
卑勇

食
咽
ｆ

３
ｊ
＆

’鵺職鵬は､猟S蕊鵬鯲7年言棚加隼
一－一画＝

－－－

@JqPdnSecljnilesDeoleiSAssocldhOn・AHRIghtsReSewedor》”



■
脳(参考3）確定拠出年金の運用と給付のイメージ

■■■

《年金蝉年宇2唯愈終軸I
給付金の奨顛り方法
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元本確保型商品， 投資信託
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這
弓
謹
崇
で
蕊
嬉

一
Ｂ

益用運
また港

■■pU

1’ 一誇金

を/ﾉー
掛金累計

冬
ｃ
壬
。
↑

圭
・

I 毎
’
一
《
莚

－鍔会

蕊C誘隠点での残高簿:資産達露劔箔杲＃寝
A:遥罵益戒菖た蕊合

B:ﾗ鉢を下回った場合

〆

毎晨の誉金,

“叢運鶏態閏 給付金の受取り範入
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5.金融商品を購入する際に気をつけたいこと
ー

一一一＝ 一一

|【
金融商品には多くの種類があります。商品の特

徴を見極め､よく理解できない場合は､安易に鴎
入し趣いようにしましょう。図

画
P

一一 － － ■ 一一一一一一画

■＝ 一一＝ 吟。二 ■■■巳一一一一～一ローーーq一一一

日本証券業協会では、無登録業者による株や社

債をかたった投資詐欺による被害を防止するため

コールセンターを設置しております。
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