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一外国人在留支援センターとは

外国人在留支援センター(FRESC/フレスク)は，日本で暮らし，

活躍する外国人の在留を支援する政府の窓口が,新宿区のJR四ツ谷駅前にある

｢コモレ四谷(CO･MO･REYOTSUYA)」ビルに集まって，

外国人からの相談対応,外国人を雇用したい企業の支援,外国人支援に

取り組む地方公共団体の支援などの取組を行っていますb

外国人在留支援センター(FRESC)では,入居する関係機関が連携して，

外国人の在留に関する様々な支援施策を実施することにより，

外国人受入れ環境を整備していきますも
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東京出入国在留管理局
東京出入国在留管理局は,日本に在留する外国人や,外国人を雇用したい企業関係者等へ,予約制による

個別相麟を行っていますも

また,地方公共団体に対し,外国人に関する相談の対応や助言等も行っています。

外国人在留支援センターフロアガイド

日本司法支援センター(法テラス）
日本司法支援センター(法テラス）は.国によって設立された法的トラブル解決のための「総合案内所」

です｡問合せの内容に応じ解決に役立つ法制度や相談窓口を無料で紹介しますz

また,日本に住所を有し経済的に余裕のない外国人(収入等の条件有）に対し､弁護士等による無料法律

相談･弁護士費用などの立替えを実施していま戒

外園人在留支撮ｾﾝﾀｰ F/OOrgU/de

FRESC

日本司法支援センター出入国在留管理庁 外務省ビザ･インフォメーション

》

閉鑿霧慕騨謹蕊襲鱒辮:f鞘：
活支援ボータルサイト」を通じて,日本に住む外国人への情報提供を行っていま戒

開示請求窓口は，出入国在留管理庁（本庁)が保有する行政文書のほか,出入(帰）国記録及び外国人登

録原票の開示請求を受け付けています。

東京法務局人権擁護部
東京法務局人権擁展部は,外国人及び障害のある人に対する差別的な取扱いを始め,いじめ.虐待･各種ハ

ラスメント.インターネットを悪用したプライバシー侵害など,様々な人権問題に関する相談に応じているほ

か.そのような人権侵害行為に対して.簡易･迅速･柔軟な救済活動を行っています。

また.人権擁護委員や地方自治体等と連携しながら様々な人権啓発活動を行っていますも

外国人労働者の労務管理安全衛生管理に関する支援を行っていますbまた,外国人労働者向けに,労働条

件に関する相談対応を行っています。

東京外国人雇用サービスセンター
東京外国人雇用サービスセンターは.高度外国人材（留学生.専門･技術的分野の在留資格）の就

を行う厚生労働省

雇用に関する情報

の機関です｡職

提供･相談等の

業相

事業

談・紹介.就職面接会の開催インターンシッブの実施のほか

主向け支援も行っています。

職支援

外国人

外務省ビザ･インフォメーション

外務省ビザ･インフォメーションは,日本への入同杏師（ビザ）申請に必要な書類の案内.申請手続等査証

(ピザ）に関する一般的な各種相談を受け付けています。

｢家族が日本観光を希望していますが,どうすればピザを申請できますか?｣等のご質問に,わかりやすく説明します。


